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Uberpriifung von Grabmalen

bereits ab 23. April 2012

Beginnend ab dem 23.
April wird auf den Friedho-
fen der Stadt Volklingen
die jahrliche Uberpriifung
der Standsicherheit von
Grabmalen durchgeflhrt.
Diese Uberprifung st
zwingend vorgeschrieben
und findet in folgender Rei-
henfolge statt:

Friedhof Lauterbach: ab
Montag, 23. April, Friedhof
Ludweiler (mit altem Fried-
hof): ab Mittwoch, 25. April,
Friedhof Geislautern: ab
Freitag, 27. April, Friedhof
Wehrden: ab Montag, 30.
April, Friedhof Firstenhau-
sen: ab Mittwoch, 2. Mai,
Friedhof Heidstock: ab Fr.,
4. Mai, Friedhof Luisen-
thal: ab Mo., 7.Mai, Wald-
friedhof: ab Mi, 9. Mai. Die
Prufung der Grabmale er-
folgt durch die zustandigen
Mitarbeiter der Friedhofs-
verwaltung. Grabmale, de-
ren Standfestigkeit beman-
gelt werden muss, werden
durch eine Benachrichti-
gung am Grabmal gekenn-
zeichnet. In diesem Fall
werden die Nutzungsbe-
rechtigten gebeten, sich
mit der Friedhofsverwal-
tung der Stadt Vélklingen
(Fachdienst 4/41), Frau
Diesinger, Telefon
06898/132378, in Verbin-
dung zu setzen.

Fahrgastschiff ,,Frohsina“
fahrt im Mai wieder

Am 13. Mai 2012 wird das
Fahrgastschiff ,Frohsina“
im Rahmen seiner Tages-
fahrten ab Valklingen um
13.30 Uhr in Wehrden an-
legen. Abfahrt nach Saar-
louis-Lisdorf ist um 14 Uhr.
Ruckkehr nach Volklingen
wird gegen 16.55 Uhr sein.
Des Weiteren wird ab 17
Uhr eine einstuindige Fahrt
zur Schleuse Burbach und
zurlick angeboten. Karten
fur diese Fahrten kdnnen
in der Tourist-Information
in der Poststrale 1, Tele-
fonnummer  (06898) 13-
2800 zum Sonderpreis von
sechs Euro pro Person er-
worben werden. Kinder bis
drei Jahren sind kostenfrei.
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am Hirzeckberg

Ausbauarbeiten im neuen Volklinger Wohngebiet liegen gut im Zeitplan

Gute Fortschritte machen die
Ausbauarbeiten im neuen
Wohngebiet ,Hirzeckberg“ im
Stadtteil Geislauern, wo zur

Zeit groBe Bagger und
schwere Lastwagen das
Gelande umgestalten. Sie

schlagen die Trassen fir
neue Stralen, Kandle und
Versorgungsleitungen in dem
rund 9,3 Hektar groRen Neu-
baugebiet, in dem Zug um

Zug etwa flnfzig Bauplatze
entstehen werden.

Bei der Umsetzung des ers-
ten Bauabschnitts werden zur
Zeit Strallenziige vorbereitet,
die spater einmal ,Bauern-
feindstral’e”, ,Hansena Weg"*
und HirzeckstralRe (Ost)*
heilen werden.

Drei parallel arbeitende Bau-
kolonnen sorgen dort, wo ak-
tuell noch griine Wiesen das

Bild pragen, jetzt daflr, dass
die Arbeiten gut im Plan lie-
gen und nach Fertigstellung
der Kanalverlegung — voraus-
sichtlich Ende April — die Ver-
legung der Versorgungslei-
tungen und der Vorstufenaus-
bau erfolgen kénnen.

Sollten keine nennenswerten
Probleme bei der Bauaus-
fuhrung eintreten, kann die
geplante Fertigstellung der

rund 1,3 Millionen teuren Er-
schlieBung — so schatzen die
bauleitenden Tiefbauer — fir
Ende Dezember dieses Jah-
res eingehalten werden.

Danach kénnen am Hirzeck-
berg, der im Stadtteil Geislau-
tern mit bester Aussicht und
guter Verkehrsanbindung
lockt, schon Anfang des
nachsten Jahres die ersten
Gebaude entstehen. o

Baubeginn fur neuen Kunstrasenplatz
Neuer Sportplatz des SV Rochling soll im August 2012 fertig gestellt sein

Die Bauarbeiten fir den neu-
en Kunstrasenplatz auf dem
Gelande des ehemaligen
.Roten Platzes", oberhalb
des  Hermann-Neuberger-
Stadions, fir den SV Roch-
ling Volklingen 06 sind in
vollem Gange.

Der Sportplatz war 1968 er-
baut und die Flutlichtanlage
2009 erneuert worden.
Wegen der starken Bean-
spruchung des Platzes und
um eine ganzjahrige Be-
spielbarkeit zu gewahrleis-
ten war eine kompette Sa-
nierung noétig geworden.
Folgende Arbeiten werden in
der Bauzeit durchgefuhrt:
Der vorhandene, nicht mehr
sickerfahige Oberbelag wird
abgefrast. Die Flachendrai-
nage wird komplett erneuert.
Die vorhandene Tragschicht
wird als Filterschicht und zur
Grobprofilierung fur den Un-

terbau des neuen DIN-ge-
rechten Platzes herangezo-
gen. Hierauf werden die
Tragschicht sowie der

Kunstrasen aufgebracht.

Die neue Spielflache wird
98 Meter lang und 64 Meter
breit sein.
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Die Kunstrasenflache wird
mit einem Rechteckverbund-
pflaster eingefasst.

Das Rechteckverbundpflas-
ter, die Barriere, die Sanierung
der Stehrange sowie die Ein-
friedung der gesamten Anlage
mit einem Gitterstabmatten-
zaun wird in Eigenleistung
durch den Verein erstellt.

Um nach Fertigstellung des
Sportplatzes einen geordneten
Spielbetrieb zu gewahrleisten
ist es notwendig, den Sporttrei-
benden und Besuchern der
Sportanlage Sanitére Anlagen
sowie Aufenthaltsrdaume zur
Verfugung zu stellen. Zur Zeit
wird noch geprift, ob die vor-
handenen Raumlichkeiten sa-
niert oder durch Containerbau-
ten ersetzt bzw. erganzt wer-
den.

Die Kosten fur die Baumal-
nahme werden auf rund
600.000 Euro geschatzt. @

Bilder von Burgermeisterzimmern als Zeitdokument
Professor Jorg Winde fotografierte im Volklinger Rathaus

Amtszimmer von Oberbur-
germeistern und Blrgermei-
stern sind Arbeits- und Re-
prasentationsrdume in ei-
nem, die ihre Einzigartigkeit
der herausgestellten Positi-
on des Stadtoberhauptes
verdanken. Dieser Auffas-
sung ist Professor Jérg Win-
de von der Fachhochschule
Dortmund, der im Rahmen
eines interessanten Fotogra-
fieprojektes seit 2005 die
Chefbiros in Kommunen in
Deutschland ablichtet.

Mit  Unterstiitzung seines
wissenschaftlichen Mitarbei-
ters Moritz Kappen war er
dieser Tage auch im Rat-
haus in Volklingen, um die
Arbeitsrdume von Oberburk-

germeister Lorig mit einer
grolRformatigen Kamera im
Detail abzubilden.

Winde, Professor im Fach-
bereich Design und Prode-
kan der FH Dortmund, will
mit seinem fotografischen
Schaffen Einblick in das In-
terieur von kommunalen
Chefetagen geben. ,Bilder
solcher Raume sind Zeitdo-
kumente®, sagt er, ,die ich
nicht wertend, sondern mit
dem sachlichen Blick des
Fotografen betrachte.”

Eine Sammlung der Fotos
wird in einem Buch mit dem
Titel ,Burgermeisterzimmer in
Deutschland“ erscheinen. Et-
wa 60 Fotografien hat Prof.
Winde bereits im Kasten. @

Tatigkeit wird in den

unserem schonen

fertig zu stellen.

sagt.

ken wird gleichzeitig

scheinen.

o

Klaus Lorig

Oberbirgermeister der Stadt Vélklingen

Liebe Birgerinnen und Burger,
das Ergebnis menschlicher,

dien als Werk bezeichnet — das Verb ,werken*
erganzt dies gleichzeitig mit der Bedeutung
»atig sein, bearbeiten“. Darum geht’s teilweise
in unserer heutigen Ausgabe der Volklinger
Stadtnachrichten, wenn wir berichten, wie ein
groRes Neubaugebiet mit herrlicher Aussicht in

dem Boden gestampft wird, zeitgleich Arbeiter
emsig ,am werkeln“ sind, um einen neuen
Sportplatz mit Kunstrasen oberhalb des Her-
mann-Neuberger-Stadions noch bis zum Herbst

Es wird also allenthalben eifrig ,geschafft’, wie
man im saarlandischen Sprachgebrauch gern

Und mit den kleineren oder gréReren Bauwer-

weiter geschrieben, dokumentiert. Auch im Pro-
jekt des Dortmunder Professors Jorg Winde, ei-
nem Buch Uber Birgermeisterzimmer, wird
Vélklingen bald als Teil eines Zeitdokuments er-

In unserer Stadt tut sich also so einiges, es geht
weiter voran — und ich freue mich, dass die Zeit
in Volklingen nicht zum Stillstand kommt.

www.voelklingen.de

HEUTE:

Entwicklung
geht weiter

schopferischer
gangigen Nachschlageme-

Stadtteil Geislautern aus

ein Stuck Stadtentwicklung

7

Ausstellung ,,Zeitlos“
im Stadtteiltreff

Ein Hochstmall an Genauig-
keit vermitteln die gegen-
standlichen  Olbilder und
Aquarelle von Oswald Poth.
Der gelernte Schildermacher
sammelt besonders auf Rei-
sen seine Motive; aber auch
Fotos dienen ihm als Grund-
lage. So reicht seine Palette
gegenstandlicher Darstellun-
gen von historischen Gebau-
den seiner Heimatstadt Vol-
klingen Uber franzosische
Schlésser und Burganlagen
bis hin zu englischen Weber-
h&usern.

,Meine erste Begegnung mit
Pinsel und Farbe war aus-
schlaggebend®, erinnert sich
der heute 80-jahrige Volklin-

gegenstandlichen Malweise
wieder auffrischen bzw. er-
ganzen®, weild Poth zu berich-
ten. Damit war die Verbin-
dung zum ehemaligen Hand-
werk wieder hergestellt.

Doch nicht nur historische
Gebaude oder anmutige
Landschaften bannt der ta-
lentierte Maler auf die Lein-
wand; auch Blumen- und
Grasermalerei sowie Karika-
turen gehdren zum vielfalti-
gen Repertoire des vielseiti-
gen Kunstlers.
Ausschlaggebend fir seine
abstrakten Werke sind die zu-

nehmende Umweltver-
schmutzung, die lauernde
Gefahr atomarer

Verseu-

ger, ,denn es war mein alter

der meine
rasch erkannt

Malermeister,
Fahigkeiten
hatte.”

Nach einem zweijahrigen In-
ternatsaufenthalt in Gailenkir-
chen — Poth lernte die
Restauration von Kirchenbil-
dern und die Kirchen- und
Bihnenbildmalerei kennen —,
der sich an die bestandene
Gesellenprifung im Jahre
1949 anschloss, kehrte er an
die Saar zurlick. Die Volk-
linger Hitte wurde sein Ar-
beitsplatz, der ihn 1985 als
technischer Angestellter in
den Vorruhestand entliel3.
,Durch VHS-Kurse konnte ich
meine alten Kenntnisse der

chung und die wachsenden
Mullberge. In vielen Ausstel-
lungen hat Poth es verstan-
den, seine Botschaften ein-
drucksvoll zu vermitteln.

Bis einschlieRlich 29. Juni
2012 werden die Werke von
Oswald Poth im Rahmen der
Ausstellung im Stadtteiltreff in
der Bismarckstralte 20 zu se-
hen sein. Der Stadtteiltreff ist
zu folgenden Zeiten gedffnet:
Vormittags: montags von 10
Uhr bis 13.30 Uhr, dienstags
und freitags von 8.30 Uhr bis
12 Uhr. Nachmittags: diens-
tags und donnerstags von
13.30 Uhr bis 16 Uhr und
mittwochs von 13.30 Uhr bis
18 Uhr. o
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Melden Sie uns 6ffentliche Veranstaltungstermine
fiir den Internet-Veranstaltungskalender unter
http://veranstaltungen.voelklingen.de

Oldie-Nacht

mit der Gruppe ,Firebirds*
und Markus Lauwitz

mit seiner Elvis-Show
30.4.2012 / 20.30 Uhr

Konzerte Sport und Unterhaltung Sonstiges

Sonntagskonzert mit
dem Chor SoundSession
Vélklingen-Luisenthal
Motto: Vom Broadway bis
nach Hollywood

29.4.2012 /16 Uhr
Festsaal, Altes Rathaus
Vélklingen

Schutzengellauf
1.5.2012 /11 Uhr
THW-Gelande am Simschel
Anmeldung und Infos unter
www.heidstock.de

Friihlingsfest

der Lebenshilfe Warndt
28.4.2012 /12 Uhr
Schmittsdell 4, Ludweiler
Gospel Chor Saarbriicken
Unter der Leitung von Otto
Deutsch wird der Chor in
bunten Gewéndern alte und
neue Gospels aus Afrika und
Amerika prasentieren.
6.5.2012/ 19 Uhr
Evangelische Kirche,
Ludweiler

Galaball der

Feuerwehr Voélklingen

5. Mai 2012, 20 Uhr
Warndthalle Ludweiler

Eintritt 25 Euro (inkl. Buffet)
Kartenvorverkauf:

Burgerburo, Neues Rathaus
Vélklingen, Klinkmiller & Korn,
Friedrich-Ebert-Platz 3, Lud-
weiler. Keine Abendkasse!

Theater

Theater Titania

Die acht Frauen

Eine Kriminalkomodie
von Robert Thomas
27.4. und 28.4.2012
19.30 Uhr

Alter Bahnhof Vélklingen

Simschel Open-Air

Rock in Lauterbach mit
Harmonic Heyday und DSL
27.4.2012/ 19.30 Uhr

Kath. Pfarrheim, Lauterbach

Weitere Veranstaltungen unter www.voelklingen.de, Anderungen vorbehalten
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3.Fest der Volkllnger
Wirtegemeinschaft
04.+05. Mai 2012
Otto-Hemmer-Platz

s Revival Volklingen
8.00 Uhr Fassanstich -

Iéiiés BIues-Ban.d%

6. Mai 2012, 11 Uhr
Wasserwerk Simschel
Zum Wasserwerk 11, 66333 Volklingen

Die vier sympatischen Neunkircher Roman
Grzyb, Udo Oster, Jirgen Rath und Gulli Spiller
bieten ihren Zuhorern ein vielseitiges Pro-
gramm. Angefangen bei Klassikern wie z. B.
von Sunny Boy Williamson, Muddy Waters oder
Albert Collins, bis hin zu modernerem Material
wie Eric Clapton, ZZ-Top oder Gary Moore
machen die vier nicht Halt

Don Juan oder
die Liebe zur
Geometrie

11. + 12. Mai 2012, 19.30 Uhr
Alter Bahnhof Volklingen

Mit dieser Komodie von Max
Frisch bietet Titania zum Ende
der Spielzeit noch einmal einen
riesigen Theaterspal. In grof3er

Besetzung und historischen

Kostlimen erleben wir den
legendaren Frauenhelden
als Verfiuihrer wider Willen.

der \iélklinger
Wirtegemeinschaft

Fir das leibliche Wohl sorgt das Team
des Wasserwerkes Simschel.

4. und 5. Mai 2012

Otto-Hemmer-Platz

Infos unter
www.theater-voelklingen.de
Ticket Verkauf: Ticket Regional

Der Eintritt ist frei(willig)!
www.simschel.de

Ticket-Verkauf: www.ticket-regional.de,
Tourist-Information Vélklingen, Poststral3e 1, Tel. (068 98) 13-28 00.
Sowie in allen bekannten VVK-Stellen von ,Ticket Regional®.

& 'Nach Aussage des Kalen-
ders hat der Frihling schon

ne Witterung bereit gehal-
ten,
Deshalb muss man sich in
rsich allerdings arg diesen-Tagen oft entschei-
er. Was aber auch den: fiir leichte Kleidung
V\[ynger ist: Das Wefemoder dicke Winterjacke.
onenhért sich-an den ,,Aprll April,-der weif} mcht'
nten Apnl Sprichwor-was er  will", )gagt ‘das
d uernregeln.. Sprichwort. Warmer Son-
O0- nenschein; kalte Regen-
nne schauer oder sogar ab und
an die letzten @ Schnee-

flocken? Der April ist be-
kanntermalen  launisch
aber die Natur ist nach der
langen Winterpause end-
gulltig erwacht.

Man sieht zwar noch vieler-
orts Baume, die kahle /§te
in die Luft recken;,
gleichzeitig strotzen an
Pflanzen schon vor Farbe
und wetteifern mit griinen
Blattern und bunten Blite

Se-

Jodelschule musiziert fleifig

Lionsclub Vdélklingen leistet finanzielle Unterstitzung

Bei Kindern das Bewusst- lernen, ein Gefuhl fur die vie- ke, aber auch Stiicke von Jodelschule®, wie die Truppe
sein flr Musik entwickeln will len verschiedenen Gerau- nicht so bekannten Kompo- liebevoll genannt  wird,
Musikpadagogin Ilka Sauer, sche zu bekommen, die un- nisten, die zusammen mit schon oft bei zahlreichen

die seit einigen Jahren in
stadtischen Kindertagesein-
richtungen ein Projekt mit
dem spannenden Namen
JAbenteuerreise Musik® um-
setzt. Die Madchen und Jun-
gen sind begeistert bei der
Sache — deshalb ist das An-
gebot inzwischen zu einem
festen Bestandteil in der Ar-
beit der Kindertageseinrich-
tungen geworden.

Ilka Sauer will die Kinder da-
zu animieren, genau hin-
zuhdren, Musik intensiv zu
erleben und gleichzeitig
auch ein besonderes Geflhl
fur Stille zu bekommen. ,Ge-
rade in unserer lauten und
hektischen Zeit ist es beson-
ders wichtig®, betont Sauer,
»dass unsere Kinder wieder

sere akustische Welt ausma-
chen.”

Auf ihrem  musikalischen
~Stundenplan® stehen dabei
bekannte symphonische Wer-

den Kindern erarbeitet wer-
den. Die Kleinen werden
dann aktiv mit ins Gesche-
hen eingebunden. Zu sehen
und zu horen war die ,Kleine

llka Sauer mit den klelnen begelsterten Jodlern

Foto: jm

Veranstaltungen der Stadt.
Fur das Projekt stellte jetzt
der Prasident des Lions
Clubs Vélklingen, Edgar Kai-
ser, im Beisein von Oberbir-
germeister Klaus Lorig, der
Leiterin der Kindertagesstat-
te Schubertstrale, Christia-
ne Rischar-Heib und Vertre-
tern von Lions-Club und EI-
tern eine Spende in Hohe
von 300 Euro zur Verfligung.
Ilka Sauer dankte dem Li-
ons-Club firr die Spende und
gleichzeitig der Stadt, die
bisher ,alle unsere Projekte
tatkraftig unterstitzt hat".
Auch Lorig lobte das Enga-
gement des Lions-Clubs, der
in Volklingen schon zahlrei-
che Aktivitaten finanziell un-
terstutzt habe. o
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VERANSTALTUNGEN IN VOLKLINGEN

VHS Vélklingen
Mittwoch, 25. April 2012

m Vortrag: Bestattungen im Wan-
del der Zeit, 17 Uhr, Bestat-
tungshaus Friede, Ludweiler,
Anmeldung erforderlich!

m Vortrag: Erste Hilfe am Kind fiir
GroReltern und junge Eltern,
15.30 Uhr, Johanniter-Unfallhilfe,
Poststralle

Donnerstag, 26. April 2012

m Vortrag: 250 Jahre Bergbau
in und um Volklingen mit Hu-

=
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Mittwoch, 25. April 2012
Wanderung ab Kreuzberghaus
(8 km)

Treffpunkt: 15 Uhr

Kontakt und Projektverantwortlich-
keit: Saarwaldverein, OV Volklin-
gen, Telefon: 06898 / 22271

Donnerstag, 26. April 2012
Blutspendetermin

Ort: Hermann-Neuberger-Halle
Volklingen

Zeit: 15 - 19 Uhr

Kontakt und Projektverantwortlich-
keit: DRK-Ortsverein Volklingen,
Telefon: 06898 / 26722,

E-Mail: info@voelklingen.drk.de

Freitag, 27. April 2012
Schulung:

Betreuung von Pflegebediirfti-
gen durch Angehorige

(3 Termine)

Dozent: Thomas Schuhmacher
Ort: Schmerz-Punkt Praxis

fur Physiotherapie,
Lauterbacher StralRe 147,

66333 Volklingen-Ludweiler
Zeit: 10.15 - 11.45 Uhr

Entgelt: 16 Euro

Kontakt und Projektverantwortlich-
keit: Schmerz-Punkt Praxis

fur Physiotherapie,

Telefon: 06898 / 41114,

E-Mail: info@schmerz-punkt.de

Im Rahmen
der ,Volklin-
/ gen lebt ge-
s gyndl* - Ge-

Das Saarland lebt gesund!

sundheitsta-
ge prasentieren sich u.a.
auch die Volklinger Sportver-
eine. Beim nachsten Gesund-
heitstag am 5. Mai werden die
Tischtennisvereine, der TV
1891 Geislautern e. V. mit
den Jugendmannschaften
und der TTC Wehrden mit
seiner 1. Herrenmannschaft,
ab 10 Uhr zu Gast sein. Sport
Schreiner stellt eine Tischten-
nisplatte zur Verfigung, so
dass im Baumarkt Schau-
kampfe ausgetragen werden
kénnen. VHS-Direktor Karl-
Heinz Schaffner und Marktlei-
ter Kay Klein koénnen aber
noch ein Highlight ankindi-
gen: Die Tischtennislegende,
der Weltmeister im Doppel,
der mehrfache Deutsche
Meister und Silbermedaillen-
gewinner Steffen Fetzner wird
von 13 Uhr bis 14 Uhr selbst
an der Platte stehen und

Steffen Fetzner in Aktion
Foto: Fa. Donic

Schaukampfe prasentieren.
Ab 14 Uhr kann man Auto-
gramme von Steffen Fetzner
erhalten. Karl-Heinz Schaff-
ner: ,Wir winschen uns, dass
auch der eine oder andere
Besucher zum Schlager greift
und mit den Profis ein paar
Balle schlagt. Mit dieser Akti-
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bert Kesternich, 18 Uhr,
Altes Rathaus

Samstag, 28. April 2012

m Studienfahrt: Phalsbourg
und Henridorff mit Klaus
Bernarding
7 Uhr, Anmeldung erforderlich

m Junge VHS:
Jeanstaschen selbstgenaht,
15 Uhr, Haus der Vereine,
Ludweiler

Montag, 30. April 2012

Kurse Prager-Eltern-Kind-
Programm (PEKIP)

Ein Angebot fir Eltern und

ihre Kinder im ersten Lebensjahr
Ort: Ludweilerstralie 149,

66333 Volklingen-Geislautern
Kosten: Ein Block (10 Kursstunden
und ein Elterntermin) 75 Euro
Kontakt und Projektverantwortlich-
keit: Melanie Schnabel,

Telefon: 06809 / 180723,

E-Mail: kontakt@babymittendrin.de

Dienstag, 1. Mai 2012
Wanderung in den Mai (8 km)
Treffpunkt: 10 Uhr, Kreuzberghaus
Kontakt und Projektverantwortlich-
keit: Saarwaldverein, OV Volklin-
gen, Telefon: 06898 / 22271

Mittwoch, 2. Mai 2012
Fithnessgymnastik

Ort: Mehrzweckhalle Heidstock,
NeckarstralRe

Zeit: 20 Uhr

Weitere Termine: 9.5., 16.5, 23.5.
und 30.5.2012

Kontakt und Projektverantwortlich-
keit: TV Volklingen, Frau Utter,
Telefon: 06898 / 22667,

E-Mail: tvvoelklingen@t-online.de

Volklinger Gesundheitstag

Tischtennislegende Steffen Fetzner zu Gast in Volklingen

on wollen wir flir unsere
Tischtennisvereine, die auf
hohem Niveau spielen, wer-
ben.”

Das Motto des Gesamttages
lautet ,Beweg dich!“. Natir-
lich sind wieder ,Bewegungs-
Fachleute” zu Gast: So hat
Patrick Heisel vom SportArt
Fitnesscenter das Motto ,Be-
weg Dich — Fit in jedem Alter.”
Werner Gebhard wirbt fir das
richtige Laufenlernen. Werner
Gebhard: ,Gerade Anfanger
machen viele Fehler und ver-
lieren oft die Lust am Laufen.
Bei Laufsport Werner Geb-
hard lernen wir unsere lauferi-
schen Fahigkeiten richtig ein-
schatzen und erhalten einen
Trainingsplan. Individuelle Be-
treuung steht bei uns im Vor-
dergrund!“ Das Gleiche gilt
fur das Ruckzuckfit Figurstu-
dio von Helen Birnstiel.
Helen Birnstiel: ,Wir haben
vor einem Jahr begonnen
und sind sehr zufrieden. Un-
ser Angebot richtet sich an
Frauen, die mit einem
30mindtigen Training 2 bis 4
mal in der Woche, ihre Fit-
ness erheblich verbessern
kénnen.” Am VHS-Stand
kann man sich Uber die Be-
wegungskurse unserer Volks-
hochschule informieren. Auch
Uber jetzt anstehende Mit-
machaktionen im Rahmen
von ,Volklingen lebt ge-
sund!” informiert VHS-Direk-
tor Karl-Heinz Schaffner ger-
ne.

Die AOK Vaélklingen ist mit
dem Thema Erndhrung und
Bewegung mit dabei. Die
Landmann Apotheke Oliver
Blank hat das Motto ,Sport ist
die beste Medizin! Produkte
fur mehr Sportlichkeit aus Ih-
rer Apotheke® gewahlt. Kuli-
narisch hat Thomas Gan-
sen vom Bistro C4 der SHG-

www.voelklingen.de

Montag, 30. April 2012

m Kurs: Sturzpravention
fiir Senioren
10.15 Uhr, Schmerz-Punkt-
Praxis Ludweiler

Infos Uber das gesamte
Angebot und Anmeldungen
bei VHS-Sekretariat,
Telefon 06898 / 13-2597.
Online-Anmeldungen unter:
www.vhs-voelklingen.de

Alle Veranstaltungen im Internet unter www.voelklingen-lebt-gesund.de

Aktion ,,Volklingen lebt gesund!“

Mittwoch, 2. Mai 2012
Wanderung ab Hermann-
Rochling-Hohe (8 km)
Treffpunkt: 15 Uhr, Dicke Eiche
Kontakt und Projektverantwortlich-
keit: Saarwaldverein, OV Volklin-
gen, Telefon: 06898 / 22271

Jeden Dienstag:

Tanz mit — bleib fit

Alle Altersgruppen sind eingela-
den, das Tanzbein zu schwingen.
Ort: Evangelisches Gemeindehaus
Wadgassen-Schaffhausen

Zeit: zwischen 15 und 16.30 Uhr
Kontakt und Projektverantwortlich-
keit: Bundesverband Seniorentanz
e. V., Hiltrud Steier,
Pfarrwiesstrafle 56,

66333 Valklingen,

Telefon: 06898 / 294292

Jeden Mittwoch:

Tanzgruppe der Frauengemein-
schaft Herz Jesu Ludweiler

Ort: Pfarrzentrum Herz Jesu,
Spessartstralle 2,

66333 Volklingen-Ludweiler

Zeit: 16 bis 18 Uhr

Kontakt und Projektverantwortlich-
keit: Pfarreien Gemeinschaft
Warndt, Martina Scholer,

Telefon: 06898 / 4661

Kliniken Vélklingen einiges zu
bieten. Gemeinsam mit Na-
turwaren Gebr. Franz ma-
chen leckere Kostproben auf
das neue Projekt ,Mehr BIO®
aufmerksam. Im Bistro C4, in
der Patientenverpflegung und
beim ,Fahrbaren Mittagstisch®
der SHG-Kliniken Vélklingen
wird in Zukunft einmal pro
Woche ein BIO-Gericht ange-
boten.

B-Jugend des TV 1981
Geislautern e.V. Foto: vhs

Ihr mobiler Optiker Dietmar
Theobald steht fur die Durch-
fuhrung von Sehtests zur Ver-
figung. Naturlich ist das Volk-
linger SAARBOB-Team wie-
der mit der saarlandweiten
Aktion gegen Alkohol am
Steuer mit dabei. Wettermiil-
ler von RADIO SALU mode-
riert den Gesundheitstag
und die Schaukampfe. Er
wird wohl um ein kleines
Match nicht herumkommen.
Zwischendurch gibt es Spie-
le rund um die Gesundheit,
bei denen man schone Prei-
se gewinnen kann. Ubri-
gens: Nach der Autogramm-
stunde ziehen Steffen Fetz-
ner und Wettermdller um 15
Uhr mit Globus Baumarktlei-
ter Kay Klein die Gewinner
des Gewinnspiels ,30 Jahre
Globus Baumarkt®. Wer da
nicht in Bewegung in Rich-
tung  Globus  Baumarkt
kommt! o



